
ristoCloud

MENU' SAN CESARIO SUL PANARO - PRIMARIA E INF. 22/  » ESTATE » SETTIMANA 1 » DAL 08/05/2023 AL
28/07/2023

SPUNTINO Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Frutta FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

PRANZO Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Primi Piatti RISO ALLA PARMIGIANA PASTA INTEGRALE ALLE
VERDURE

PASTA AL POMODORO PASTA AI FORMAGGI PASTA CON POMODORINI
E BASILICO

Secondi
Piatti

FRITTATA CON ZUCCHINE ARROSTO DI TACCHINO
AGLI AROMI

FILETTO DI HALIBUT
DORATO AL FORNO

PROSCIUTTO CRUDO DI
PARMA

ERBAZZONE
FAGIOLINI ALL'OLIO
EXTR. OLIVA - INSALATA

Contorni LENTICCHIE IN UMIDO ZUCCHINE TRIFOLATE INSALATA MISTA POMODORI

Prodotti da
forno

PANE PANE PANE PANE PANE



ristoCloud

MENU' SAN CESARIO SUL PANARO - PRIMARIA E INF. 22/  » ESTATE » SETTIMANA 2

SPUNTINO Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Frutta FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

PRANZO Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Primi Piatti

PASTA ALLA
MEDITERRANEA
(POMODORO, OLIVE,
ORIGANO)

PASTA AL PESTO VERDE PIZZA MARGHERITA PASTA AL RAGù RISO CON PISELLI

Secondi
Piatti

POLLO AL FORNO FILETTO DI PLATESSA
GRATINATO

FRITTATA AL FORNO SCALOPPINA DI
TACCHINO

Contorni POMODORI CANNELLINI IN UMIDO INSALATONA DI VERDURE
MISTE

FAGIOLINI ALL'OLIO
EXTR. DI OLIVA

PATATE ARROSTO

Prodotti da
forno

PANE PANE PANE PANE PANE



ristoCloud

MENU' SAN CESARIO SUL PANARO - PRIMARIA E INF. 22/  » ESTATE » SETTIMANA 3

SPUNTINO Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Frutta FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

PRANZO Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Primi Piatti TORTELLI D'ERBETTA PASTA ALLA PARMIGIANA PASTA CON PESCE
AZZURRO (SGOMBRO)

RISO CON ZUCCHINE PASTA INTEGRALE
POMODORO E RICOTTA

Secondi
Piatti

PROSCIUTTO COTTO COTOLETTA DI POLLO AL
FORNO

PEPITE DI FILETTO DI
MERLUZZO

FRITTATA AL FORNO

Contorni PINZIMONIO DI VERDURE INSALATA VERDE VERDURE MISTE IN
INSALATA

CAROTE COTTE CECI AGLI AROMI

Prodotti da
forno

PANE PANE PANE PANE PANE
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MENU' SAN CESARIO SUL PANARO - PRIMARIA E INF. 22/  » ESTATE » SETTIMANA 4

SPUNTINO Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Frutta FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

PRANZO Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Primi Piatti
PASTA AL PESTO DI
ZUCCHINE

RISO AL POMODORO E
BASILICO

PIZZA MARGHERITA PASTA ALL'OLIO
EXTRAVERGINE D'OLIVA E
PARMIGIANO

PASTA CON MELANZANE

Secondi
Piatti

BOCCONCINI DI POLLO
DORATI

FILETTO DI MERLUZZO
GRATINATO

ARROSTO DI LONZA FILETTO DI NASELLO ALLA
PIZZAIOLA

Contorni
FAGIOLI ALL'UCCELLETTO FAGIOLINI ALL'OLIO

EXTR. DI OLIVA
ZUCCHINE TRIFOLATE VERDURE MISTE IN

INSALATA CON SEMI
OLEOSI

VERDURE GRIGLIATE

Prodotti da
forno

PANE PANE PANE PANE PANE


